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●児童発達支援（平日のみ） 

時 間 内 容 

10：30 開始 

10：30～10：35 ボディパーカッション 始めの会 

10：35～11：00 club 1 体育・感育 

 どうぶつたいそう・リトミックバランスボール・ 

ぐるぐるサーキット 

11：00～11：05 休憩 

11：05～11：30 club 2 知育 

 手あそびうた・リズムあそび・パネルシアター 

11：30～11：35 うた紙しばい 終わりの会 

11：35～11：45 お片付け、かえりの準備 

11：45 終了・送迎 

※送迎については、保護者様のご希望により対応致します。 

 



 

44 
 

 

●放課後等デイサービス 平日 

時 間 内 容 

15：00～ 開始 自由時間（宿題等） 

15：45～15：50 環境整備活動 

15：50～16：00 始めの会 

16：00～16：30 club 1 体育・感育 

16：30～16：35 休憩 

16：35～17：05 club 2 徳育（振り返り） 

17：05～17：10 休憩 

17：10～17：40 club 3 知育（振り返り） 

17：40～17：50 振り返り 

17：50～17：55 環境整備活動 

18：00 終わりの会 終了・送迎 

※送迎について、小・中学生は学校終了時にお迎えに行きます。 
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●放課後等デイサービス 学校休業日 

時 間 内 容 

10：00～10：30 開始 検温、ラジオ体操、始めの会、環境整備活動 

10：30～11：50 club 1 体育・感育 

11：50～12：00 振り返り、昼食準備 

12：00～13：00 昼食、おやつ 

13：00～13：45 club 2 徳育 

13：45～14：00 振り返り、休憩 

14：00～15：00 club 3 知育 

15：00～15：15 振り返り、休憩 

15：15～15：45 体育・感育 

15：45～16：00 環境整備活動、帰りの準備 

16：00～ 終わりの会 終了・送迎 

※送迎については、9：00～10：00 頃にご自宅へお迎えに伺います。 

 16：00～17：00 頃にご自宅にお送り致します。 

 


